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II. EMENTA

Fundamentos tedricos, filos6ficos e metodoldgicos da Terapia Comportamental. Contingéncias de
reforcamento e selecdo pelas consequéncias. Avaliagdo Comportamental. Tipos de intervengdes:
planejamento, execucio e andlise dos resultados de intervengdes. Discussio de casos clinicos. Etica na
intervencdo terapéutica e na divulgacio de resultados.

III. TEMAS DE ESTUDO
1. Histéria e fundamentos da terapia comportamental
2. Analise funcional do comportamento
3. Entrevista clinica na terapia comportamental
4. Terapia comportamental aos transtornos depressivos
5. Terapia comportamental aos transtornos de ansiedade
6. Estudos de caso em terapia comportamental



IV.OBJETIVOS
Ao final da disciplina, vocé deverd estar apto a:

e Caracterizar a formacao do psicoterapeuta como um problema
o Caracterizar histdria de desenvolvimento da formacao de terapeutas pela APA
o Caracterizar o modelo de formacao scientist-pratictioner
o Caracterizar componentes bdsicos da formagdo de um psicoterapeuta
e Caracterizar determinantes histéricos e sociais relacionados ao desenvolvimento da
terapia comportamental
o Identificar aspectos histéricos no contexto de surgimento da terapia comportamental
o Caracterizar os principios utilizados na primeira geracao de terapia comportamental
o Caracterizar mudangas nos fundamentos da terapia comportamental ao longo do
século XX
¢ Distinguir entre os modelos médico e psicologico de satide mental
o Caracterizar pressupostos assumidos no modelo médico de satide mental
o Caracterizar pressupostos assumidos no modelo psicolégico de satide mental
o Avaliar implicagdes da adocdo de um ou outro modelo no trabalho clinico
e Avaliar funcionalmente comportamentos clinicamente relevantes
o Caracterizar a Andlise Funcional do Comportamento
o Identificar componentes funcionais e topograficos na descri¢do de comportamentos
o Representar, por escrito, andlises funcionais de comportamentos clinicamente
relevantes
o Caracterizar as contingéncias de reforcamento que operam sobre um comportamento,
com base na andlise funcional do comportamento
o Propor meios de modificagdo do comportamento com base na andlise funcional
e Formular casos clinicos com base na Analise do Comportamento
o Interpretar relagdes interpessoais implicadas nas demandas apresentadas pelo cliente
o Identificar histéria de contingéncias na vida relacionadas as demandas
o Caracterizar o desenvolvimento do repertdrio comportamental na vida do sucjeito
o Expressar caso clinico por escrito e oralmente
o Identificar comportamentos basicos do terapeuta comportamental no manejo clinico
o Identificar comportamentos que promovem relacionamento terapéutico
o Identificar estratégicas terap€uticas analitico-comportamentais e contextuais
contemporaneas
o Caracterizar o processo de entrevista clinica
e Caracterizar processos comportamentais tipicamente nomeados como depressao
o Caracterizar depressao por separa¢ao
o Caracterizar desemparo aprendido
o Caracterizar estresse moderado crénico
o Avaliar relacdo entre depressdo e controle aversivo
o Caracterizar terapia analitico-comportamental aos transtornos depressivos
e Caracterizar processos comportamentais tipicamente nomeados como transtornos de

ansiedade
o Identificar relagdes operantes e respondentes relacionadas aos transtornos de
ansiedade

o Caracterizar a relagd@o entre transtornos de ansiedade e comportamentos de esquiva

Avaliar relagGes entre transtornos de ansiedade de controle aversivo

o Caracterizar outros processos comportamentais relacionados aos transtornos de
ansiedade

o Caracterizar terapia analitico-comportamental aos transtornos de ansiedade

o




V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data

Temas

Atividades




Andlise Funcional do Comportamento
Andlise Funcional do Comportamento
Feriado: Dia do Trabalho
———

[RLU|

15/05

Terapia comportamental aos transtornos
depressivos

lAntes da aula:

1. Leitura de: Abreu, P.R. (2006). Terapia
analitico-comportamental da depressido: uma
antiga ou uma nova ciéncia aplicada? Revista
de Psiquiatria Clinica, 33(6), 322-328.

Aula:

1. Exposicao pelos professores e debate sobre os
modelos de estresse moderado cronico.

2. Atividade em sala: Caso clinico de depressao 2

fSN




lAntes da aula:
1. Leitura de: Zamignani, D.R., Banaco, R.A.
(2005). Um panorama analitico-comportamental
. sobre os transtornos de ansiedade. Revista
Terapia Comportamental aos transtornos i .
22/05 de ansiedade Brasileira de Terapia Comportamental e
Cognitiva, 7(1), 77-92.
Aula:
1. Debate sobre o texto.
lAntes da aula:
1. Leitura de: Zamignani, D.R., Banaco, R.A.
(2005). Um panorama analitico-comportamental
sobre os transtornos de ensiedade. Revista
Terapia Comportamental aos transtornos Brasileira de Terapia Comportamental e
de ansiedade Cognitiva, 7(1), 77-92.
29/05
* Aula com participacio do doutorando |Aula:
em neurociéncias Adriano Machado. 2. Apresentagdo de modelo experimental de
ansiedade
3. Apresentacdo de um caso clinico
4. Debate integrando modelo experimental e caso
clinica.
05/06 Supervisio para as apresentacées de |Atendimento aos grupos de alunos que apresentardo os
estudos de caso estudos de caso nas proximas semanas.
~ Aula:
12/06 Apresentagdes de estudos de caso 1. Apresentagdo de 1/3 dos estudos de caso da
turma
Aula:
19/06 Apresentagodes de estudos de caso 2. Apresentacio de 1/3 dos estudos de caso da
turma
Aula:
26/06 Apresentagodes de estudos de caso 3. Apresentacio de 1/3 dos estudos de caso da
turma
Provae Aula: L
03/07 Debate final sobre a disciplina 1. Debate ﬁna}l slob.re a disciplina.
2. Provada disciplina
10/07 Nova avaliagio \Aos alunos que ficarem em exame final, sera realizada
prova neste dia.

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM




A disciplina € constituida por atividades em sala de aula (debates, apresentacdes de estudo de

caso, exposicdo oral pelos professores), e por atividades a serem realizadas fora de sala: leitura de
textos, realizag@o de atividades no Moodle, preparacdo de apresentacdes).

VII. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd composta da seguinte maneira:

Pontos Atividade
1 Atividade no Moodle
2 Participagdo nas atividades em sala
3 Apresentacdo de estudo de caso
4 Prova
10 Total na disciplina
VIII. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, pardgrafo 2° da Resolucdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos

de Graduagdo da UFSC), terd direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o aluno com
frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula
cinco). A nota final, neste caso, serd o resultado da média aritmética entre a média das avaliacdes do
semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacdo, conforme previsto no Artigo 71, pardgrafo
3° da citada Resolucdo.

IX. SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS

a)

b)

c)

d)

No Moodle os alunos terdo acesso aos materiais de cada tema de estudo (roteiros, textos,
atividades...), bem como acesso ao registro de notas e de frequéncia;

Colabore para que possamos desenvolver a disciplina com qualidade e conforto para todos.
Chegue no hordrio, realize suas atividades nos prazos determinados e corra atrds do que for
necessario para aproveitar cada oportunidade de aprendizagem.

Atencdo aos hordrios das aulas para ndo perder chamadas. A pontualidade em sala é importante
para aproveitarmos bem o tempo disponivel, honrando nosso compromisso com a sociedade que
paga pela sua oportunidade de estudar.

A pontualidade na realizacio das atividades é parte importante do desempenho do aluno,
pois tem decorréncias tanto para o aproveitamento da disciplina, quanto implicacoes sobre
seus colegas e professor. Caso seja necessario, em fungdo de qualquer intercorréncia, os alunos
podem solicitar para realizar atividades (feitas em sala) com atraso de até uma semana. Alunos
que tenham apresentado desempenho incorreto ou insuficiente em alguma atividade em sala
também podem refazer as atividades feitas até uma semana apds a aula. Caso ainda ndo o faca,
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sugerimos fortemente que comece a utilizar agenda para registrar datas e compromissos
importantes. Se tiver dificuldades para fazer isso, solicite ajuda;

e) As atividades no moodle s6 pontuario para as notas dos alunos se forem realizadas até antes
do horario da aula para a qual foram solicitadas. Isso faz parte do planejamento pedagégico
e é parte importante para o desenvolvimento de suas aprendizagens.

f) Todos os registros de presenca quanto de desempenho estario disponiveis no moodle.
Acompanhe seu desempenho e frequéncia para nao ter surpresas ao final da disciplina;

g) As notas, bem como as frequéncias, sao produtos diretos do comportamento do aluno. O
professor nio fara arredondamentos ou alteracées de nenhuma forma no desempenho final
dos alunos. Alunos reprovados por frequéncia insuficiente (FI) (frequéncia menor que 75%),
serdo reprovados por FI. Alunos reprovados por desempenho insuficiente (nota final menor que
5,75), serdo reprovados por desempenho.

h) Caso tenha alguma duvida, problema ou desconforto, converse com os professores.

X.HORARIO PARA ATENDIMENTO AOS ALUNOS

Caso precise, os professores estardo disponiveis para atendimento aos alunos. O atendimento é
realizado no Nucleo de Andlise do Comportamento (sala 3A). Deve ser agendado antecipadamente por
email.
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