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II. EMENTA

Conceito de comportamento. Evolucdo conceitual sobre o fend6meno comportamento humano.
ConcepcOes aristotélicas e galiléicas na Psicologia contemporanea. Modelo médico e modelo
psicoldgico na intervencdo sobre comportamento. Varidveis. Determinacdo do comportamento.
Conceitos de fluxo e cadeias comportamentais. Conceitos de Anélise do Comportamento, Analise
Experimental e Aplicada do Comportamento, Behaviorismo. Comportamentos complexos. Nocdo de
reforco. Conceito de contingéncias de reforco. Contingéncias de reforco em processos
comportamentais simples e suas decorréncias para o trabalho profissional do psicélogo. Analise
comportamental de conceitos na drea da Psicologia. Sintese comportamental em diferentes contextos
sociais.

II1I. TEMAS DE ESTUDO

1. Pré-histéria do estudo das relagdes comportamentais: do arco reflexo da Fisiologia ao reflexo
aprendido da Psicologia

2. Fundacio do Behaviorismo por J.B. Watson

3. Relagbes comportamentais operantes e as contribui¢es de B.F. Skinner

4. Ensino (modelagem) de novos comportamentos

5. Controle de estimulos & operagcdes motivacionais: O papel dos estimulos antecedentes ao
comportamento

6. Nocao contemporanea de comportamento e de contingéncia de reforcamento

7. A Andlise do Comportamento e o Behaviorismo Radical como contribuicdo ao

desenvolvimento da Psicologia
8. Controle aversivo e suas implica¢cdes ao comportamento humano
9. Agéncias de controle do comportamento
10. Distingdo entre 0 Modelo Médico e o0 modelo comportamental de satide mental



IV. OBJETIVOS

Objetivo geral:
Ao final da disciplina, vocé deverd estar apto a:

e Caracterizar a Andlise do Comportamento como um modo de compreender e de trabalhar
profissionalmente com fendmenos psicoldgicos, abrangendo um sistema filoséfico, uma
ciéncia e um campo de atuacao profissional.

Objetivos especificos:
Ao final da disciplina, vocé deverd estar apto a:

e Identificar contribui¢Ges histdricas para a defini¢do de reflexo na Psicologia

e Caracterizar a nogdo de reflexo incondicional

e Avaliar relagcGes entre reflexos incondicionais e a selecdo natural das espécies

e Caracterizar a no¢ao de reflexo condicional

e Caracterizar principios do comportamento reflexo condicional

e Identificar o marco de funda¢do do Behaviorismo na Psicologia

e Caracterizar principais aspectos que demarcaram o Behaviorismo Cléssico

e Avaliar decorréncias da fundac¢do do Behaviorismo na Psicologia

e Caracterizar histdria de desenvolvimento da no¢ido de comportamento operante

e Distinguir entre Behaviorismo Cléssico de Watson e o Behaviorismo Radical de Skinner

e Caracterizar processo de modelagem de novos comportamentos

e Identificar principios para promover aprendizagens

e Caracterizar o papel evocativo, sinalizador ou motivacional dos estimulos antecedentes

e Caracterizar processos de discriminacao entre classes de estimulos

e Caracterizar processos de generalizacdo intra-classes de estimulos

e Auvaliar as relagdes entre controle de estimulos e conceitos de percep¢ado e atengdo

e Caracterizar relagdes entre comportamento e processos motivacionais

e Caracterizar a no¢do contemporanea de comportamento

e Identificar os componentes basicos de comportamentos

e Caracterizar a no¢do de contingéncia de reforcamento

e Distinguir entre os tipos de contingéncias de reforcamento que operam sobre comportamentos

e (Caracterizar a Andlise do Comportamento

e Caracterizar o Behaviorismo Radical

e Avaliar as relacdes entre Andlise Experimental do Comportamento, Andlise Aplicada do
Comportamento e Sintese Experimental do Comportamento

e Caracterizar controle aversivo e seus efeitos no comportamento

e Caracterizar controle aversivo

e Avaliar relagGes entre controle aversivo e “psicopatologias”

e Caracterizar a no¢ao de agéncias de controle do comportamento

e Identificar principais agéncias de controle que operam sobre seu proprio comportamento

e Distinguir entre 0 Modelo Médico e o modelo comportamental de satide mental




V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data Temas Atividades
Aula:
1. Apresentacdo dos alunos e professor
04/03 Apresentagdo da Disciplina 2. ApresF: Iltagao do plano de Censino
3. Definigdo do contrato pedagogico
4. Avaliagdo inicial
1. Pré-histéria do Estudo das Relagdes  |Antes da aula:
Comportamentais: do Arco Reflexo da 1. Realizar Atividade moodle 1 (Reflexo)
11/03 . . .
Fisiologia ao Reflexo Aprendido da Aula:
Psicologia 1. Aula expositiva.
lAntes da aula:

1. Leitura do artigo “Manifesto Behaviorista” de

J.B. Watson
Aula:

1. Atividade em sala 1: Debate “Manifesto

behaviorista”
Atividade: Sala sera dividida em trés grupos: Um apresentara as
ideias do autor, outro fara questionamentos a partir do texto e o
2. Fundacio do Behaviori terceiro fard a sintese do debate. Os grupos terdo 15 minutos para
18/03 - Fundagao do behaviorismo se preparar para o debate. Iniciaremos com 20 minutos para que
por J. B. Watson grupo 1 apresente o posicionamento de Watson no artigo. A partir
disso, o grupo 2 ira debater o posicionamento apresentado com o
grupo 1. O debate durara 45 minutos. Apds o debate, o grupo de
sintese ira apresentar suas consideragdes sobre a conclusdo que
chegam a partir do debate em até 15 minutos. Antes de iniciar a
participagdo, cada aluno deve falar seu nome para que o professor
registre participago na atividade.

2. Exposicdo pelo professor, apresentando
consideracdes sobre o artigo de Watson
apresentadas em artigos de outros autores.

lAntes da aula:
lacs . 1. Realizar Atividade moodle 2 (comportamento
25/03 3.Re ggo;s?omportamfi?tals Qpergnt?s cas Operante)
contribui¢des de B.F. Skinner a Psicologia |5 1a:
1. Aula expositiva
lAntes da aula:
~ . 1. Realizar atividade moodle 3 (componentes do
3. Relagdes Comportamentais Operantes € as ( P
01/04 o : comportamento)
contribuigdes de B.F. Skinner
Aula:
1. Aula expositiva
lAntes da aula:
1. Leitura do capitulo Levando a um Novo
Comportamento por meio de Modelagem
. Martin & Pear, 2018) e realizar atividade
4. Ensino (modelagem Nov ( . e
08/04 sino (modelagem) de Novos 2. Realizar atividade moodle 4 (modelagem).
Comportamentos
Aula:
1. Seminario e atividade com o psicologo Murilo
Garcia.
lAntes da aula:
1. Leitura do capitulo 9 (Discriminagao e
, ~ Generalizagao de estimulos (Martin & Pear,
5. Controle de Estimulos & Operagdes sa . (
N p 2018), e realizar as atividadee moodle 5
15/04 Motivacionais: O papel dos Estimulos ,
(controle de estimulos) + TIBA
Antecedentes ao Comportamento
Aula:
1. Exposicao oral pelo professor
2. Atividade em sala 2: controle de estimulos.




Data

Temas

Atividades

5. Controle de Estimulos & Operagoes

Antes da aula:
1. Leitura do texto Motivagdo (Verneque, Moreira

22/04 Motivacionais: O papel dos Estimulos & Hanna, 2013)
Antecedentes ao Comportamento Aula:
3. Exposicdo oral pelo professor
29/04 SEPEX -
lAntes da aula:

1. Realizar leitura do capitulo Teoria da Evolugao

e Reforgo (Baum, 1999).
06/05 6. Nogao Contemporanea de Comportamento|Aula:
e de Contingéncia de Reforgamento 1. Exposicdo oral pelo professor

2. Atividade em sala 3: Analise funcional de
comportamentos

3. Avaliacdo da disciplina pelos alunos

Aula:
13/05 6. Nogao Contemporanea de Comportamento 1. Exposicdo oral pelo professor
e de Contingéncia de Reforgamento 2. Atividade em sala 3: (continuagao)
3. Avaliagdo da disciplina pelos alunos
lAntes da aula:
1. Leitura do artigo: Tourinho (2003): A Produgéo
7. A Analise do Comportamento ¢ o %Z;Oﬁlrlgigzzgo em Psicologia: A Anélise do
20/05 | Behaviorismo Radical como contribuicéo ao Aula: P ’
desenvolvimento da Psicologia 1. Atividade em sala 4: Debate sobre texto
2. Organizagao dos grupos para apresentagdes
sobre Agéncias de Controle do Comportamento
lAntes da aula:
~ . 1. Leitura do artigo O Controle Aversivo (...) de
8. Coercao (controle aversivo) e suas )
27/05 N Sant’Anna (2004)
Implicagdes ao Comportamento Humano Aula:

1. Exposicdo oral pelo professor ¢ debate

lAntes da aula:

1. Turma sera dividida em 5 grupos. Os membros de
cada grupo estudardo uma agéncia de controle. Os
alunos de cada grupo deverdo estudar e se preparar
para apresentar o tema em duplas ou trios. No dia da

9. Agéncias de Controle do Comportamento aula serdo sorteadas duas duplas ou trios para
03/06 apresentar o tema em sala. Cada dupla tera até 20
minutos para apresentar ¢ 20 minutos de debate
coletivo sobre o tema.
Aula:
1. Atividade em sala 5: Seminario sobre agéncias
de controle
Aula:
10/06 | 9. Agéncias de Controle do Comportamento 1. Atividade em sala 5: Seminario sobre agéncias
de controle (continuag@o)
lAntes da aula:
10. Distingao entre o0 Modelo Médico e L izzrlllsjggao da atividade Moodle 6 (Saiide
17/06 Psicologico (Comportamental) de Saude Aula:

Mental

2. Debate sobre modelo médico e psicologico de
satide mental
3. Debate geral sobre a disciplina




lAntes da aula:
1. Realizar atividade Moodle 7 (revisdo geral)
24/06 Avaliacao Final da Disciplina Aula:
1. AVALIACAO FINAL DA DISCIPLINA
2. Ultima conferéncia de registros de atividades

01/07 Nova avaliagdo —

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

a) A disciplina € constituida por 10 temas de estudo;

b) Cada tema envolve exposi¢do oral pelo professor e atividade em sala ou atividade no moodle a ser
realizada pelos alunos;

¢) Além da participagd@o nas atividades em sala e realizag@o das atividades no moodle, é esperado do
aluno que realize leituras prévias de cada tema para aumentar o aproveitamento das atividades
realizadas em sala;

VII. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd composta da seguinte maneira:

Pontos Atividade
4 Atividades no Moodle
3 Atividades em Sala
3 Avaliacdo Final
10 Total na disciplina
Sendo:
Atividades no Moodle

Moodle 1: Reflexo Condicional
Moodle 2: Comportamento Operante
Moodle 3: componentes do Comportamento
Moodle 4: Modelagem de Comportamentos
Moodle 5: Controle de Estimulos
Moodle 6: Modelo Médico x Psicoldgico de Satide Mental
Moodle 7: Revisio geral
Atividades em Sala:
Sala 1: Debate: Manifesto Behaviorista
Sala 2: Exercicio: Controle de estimulos
Sala 3: Exercicio: Andlise funcional de comportamentos
Sala 4: Debate: Producdo de conhecimento em Andlise do Comportamento
Sala 5: Debate: Agéncias de Controle
Avaliacao final: Serd realizada uma prova dissertativa ao final da disciplina, individual e sem
consulta, com tempo previsto de 2 horas.

PONTO BONUS

No moodle estardo disponibilizadas 17 séries de exercicios do livrto A Andlise do Comportamento
(Holland & Skinner, 1961). O aluno que realizar todas as séries ganhard um ponto bdnus na média
final. Quem realizar mais de 10 e menos de 17 séries, ganhard meio ponto. A realizacdo dessa
atividade ndo € obrigatdria.

GRUPO DE ESTUDOS
Como forma de aprofundamento dos estudos na disciplina, realizamos semestralmente o estudo de
uma obra cldssica ao longo do semestre em horario extra-classe. Mais informagdes sobre isso serdo
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apresentadas pelo monitor da disciplina.

VIII. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, pardgrafo 2° da Resolucdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos
de Graduagdo da UFSC), terd direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o aluno com
frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula
cinco). A nota final, neste caso, serd o resultado da média aritmética entre a média das avalia¢des do
semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacdo, conforme previsto no Artigo 71, pardgrafo
3° da citada Resoluco.

IX. SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS

a) No Moodle os alunos terdo acesso aos materiais de cada tema de estudo (roteiros, textos,
atividades...), bem como acesso ao registro de notas e de frequéncia;

b) No xerox do CFH estd a pasta “Psicologia Comportamental” do professor Helder com cépia do
plano de ensino e dos textos indicados para leitura obrigatdria e complementar na disciplina;

c) Colabore para que possamos desenvolver a disciplina com qualidade e conforto para todos.
Chegue no hordrio, realize suas atividades nos prazos determinados e corra atrds do que for
necessario para aproveitar cada oportunidade de aprendizagem.

d) Atenc¢do aos horarios das aulas (7h30 as 9h10 e 10h10 as 11h50) para ndo perder chamadas. A
pontualidade em sala € importante para aproveitarmos bem o tempo disponivel, honrando nosso
compromisso com a sociedade que paga pela sua oportunidade de estudar.

e) A pontualidade na realizacdo das atividades é parte importante do desempenho do aluno,
pois tem decorréncias tanto para o aproveitamento da disciplina, quanto implicac6es sobre
seus colegas e professor. Caso seja necessario, em fungdo de qualquer intercorréncia, os alunos
podem solicitar para realizar atividades (feitas em sala) com atraso de até uma semana. Alunos
que tenham apresentado desempenho incorreto ou insuficiente em alguma atividade em sala
também podem refazer as atividades feitas até uma semana apds a aula. Caso ainda ndo o faca,
sugerimos fortemente que comece a utilizar agenda para registrar datas e compromissos
importantes. Se tiver dificuldades para fazer isso, solicite ajuda aos monitores;

f) As atividades no moodle s6 pontuario para as notas dos alunos se forem realizadas até antes
do horario da aula para a qual foram solicitadas. Isso faz parte do planejamento pedagégico
e ¢é parte importante para o desenvolvimento de suas aprendizagens. No moodle, algumas das
atividades online solicitadas também estardo disponiveis no campo “Atividades moodle livre”
para que possam ser refeitas, a qualquer momento, apds o encerramento das atividades nas
unidades especificas. O aluno que nao fizer a atividade no prazo, pode realizar a atividade moodle
livre com atraso até o dia da prova para obter até 50% do valor correspondente da atividade.

g) Todos os registros de presenca quanto de desempenho estario disponiveis no moodle.
Acompanhe seu desempenho e frequéncia para nao ter surpresas ao final da disciplina;

h) As notas, bem como as frequéncias, sao produtos diretos do comportamento do aluno. O
professor nio fara arredondamentos ou alteracées de nenhuma forma no desempenho final
dos alunos. Alunos reprovados por frequéncia insuficiente (FI) (frequéncia menor que 75%),
serdo reprovados por FI. Alunos reprovados por desempenho insuficiente (nota final menor que
5,75), serdo reprovados por desempenho.

i) Caso tenha alguma duvida, problema ou desconforto, converse com o professor ou com os
monitores da disciplina.



X.HORARIO PARA ATENDIMENTO AOS ALUNOS

Contaremos com monitor na disciplina. Recorram ao seu auxilio para garantir compreensdo do que
estamos estudando ou mesmo para as orientacOes as atividades. Caso seja necessdrio, vocé também
pode agendar hordrio de atendimento com o professor. Os e-mails de contato estdo no cabegalho deste
plano de ensino.
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