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II.LEMENTA

Meétodo cientifico. Nogao de variavel. Eficécia das intervencOes profissionais em psicologia.
Tipos de evidéncias utilizadas para orientar intervencdes profissionais. Continuum entre
pesquisa basica e aplicada. Conceito de praticas baseadas em evidéncias. Impacto da nogdo de
préticas baseadas em evidéncia na formacdo de psicélogos. O modelo de formacdo Scientist
Practitioner. Avaliacdo de resultado e avaliacdo de processo. Decisdes metodoldgicas para
avaliacdo de intervencOes profissionais. Delineamentos para demonstracdo de eficacia de
intervengdes em psicologia. Ensaios clinicos randomizados. Delineamentos experimentais de
sujeito unico. Implicagdes €ticas da avaliacdo de intervengdes profissionais em Psicologia.



III. TEMAS DE ESTUDO

e Psicologia é uma Ciéncia?
o Conceitos preliminares: Areas de Conhecimento, Campos de Atuagdo, Mercado
de Trabalho, Formas de Conhecer e Tipos de Conhecimento.

o O que é Ciéncia?
m O que é o método cientifico?
m Caracteristicas contemporaneas da ciéncia
m  Meétodo cientifico para além do método da pesquisa
m Identificando comportamentos cientificos

e A Psicologia e as Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE)
o O que é evidéncia?
o A importancia das evidéncias no desenvolvimento de um campo de atuacdo
profissional
O que sdo praticas baseadas em evidéncias?
O que sdo praticas empiricamente sustentadas?
O que ha de PBE na Psicologia?
Nem tudo sdo flores: maus usos e riscos envolvidos nas PBE

O O O O

e Revisando, sistematicamente, as evidéncias que sustentam praticas em psicologia
o Formulando um problema para investigacdo das evidéncias que sustentam
préticas em psicologia
o Escolhendo as melhores fontes de informagao para revisao
m Critérios de inclusdo e exclusdo
o O que observar nas publicacdes? Decisdes sobre medidas e andlise de varidveis
o Examinando as evidéncias produzidas a partir de diferentes procedimentos
metodoldgicos
m Relatos de Caso
m Estudos Observacionais, coorte, caso controle e série de casos
m  Ensaios Clinicos Randomizados
m Delineamentos experimentais de sujeito tnico
m Revisdes sistemdticas e meta-analise
o Identificando os riscos de viés nas pesquisas cientificas
m  Checklists para avaliacdo de publicacdes cientificas
m Dimensionando a for¢a das evidéncias
o Apresentando a sintese das evidéncias que sustentam praticas em psicologia



IV. OBJETIVOS

Objetivos gerais:
1. Avaliar a importancia das evidéncias empiricas para a consolidagao da Psicologia como
profissdo de nivel superior;
2. Sistematizar as evidéncias disponiveis na literatura quanto a efetividade de
intervengdes profissionais em Psicologia.

Objetivos especificos:
1. Caracterizar a status cientifico da Psicologia
a. Distinguir entre Areas de Conhecimento, Campos de Atuacido, Mercado de
Trabalho, Formas de Conhecer e Tipos de Conhecimento.
2. Caracterizar Ciéncia
a. Distinguir entre método e conhecimento cientifico
b. Identificar caracteristicas da ci€éncia contemporanea
c. Examinar a presenga do método cientifico para além da descrigdo do método das
pesquisas
d. Identificar comportamentos cientificos envolvidos no processos de producao de
conhecimento
3. Avaliar as relagOes entre a Psicologia e as Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE)
a. Caracterizar evidéncia cientifica
b. Avaliar a importancia das evidéncias no desenvolvimento de um campo de
atuacao profissional
Caracterizar o que sdo praticas baseadas em evidéncias
Caracterizar o que sdo praticas empiricamente sustentadas
Identificar o que ha de PBE na Psicologia
Identificar exemplos de esfor¢os para consolidar PBE em Psicologia
g. Identificar maus usos e riscos envolvidos nas PBE
4. Sistematizar as evidéncias que sustentam praticas em psicologia
a. Formular um problema para investigagcdo das evidéncias que sustentam praticas
em psicologia
b. Decidir as melhores fontes de informacdo para revisao, de acordo com as
caracteristicas do problema de pesquisa e do repertdrio do pesquisador
i.  Propor critérios de inclusdo e exclusdo de artigos em uma revisao
c. Avaliar medidas utilizadas para avaliar intervengdes
1. Caracterizar varidveis relevantes a serem observadas nas publicacdes
1. Caracterizar niveis de mensuracao de varidveis
2. Distinguir graus de abrangéncia de varidveis (conjuntos,
variaveis e graus)
d. Examinar as evidéncias produzidas sobre um tipo de intervencdo a partir de
diferentes procedimentos metodoldgicos
1. Caracterizar relato de Caso
ii.  Caracterizar estudos Observacionais, coorte, caso controle e série de
casos
iii.  Caracterizar ensaios Clinicos Randomizados
iv.  Caracterizar delineamentos experimentais de sujeito unico
v.  Caracterizar revisdes sistematicas e meta-andlise
e. Identificar riscos de viés nas pesquisas cientificas
1. Identificar a contribui¢cdo de checklists para avaliagcdo de publicacdes
cientificas
ii.  Avaliar a forga das evidéncias que sustentam uma pratica profissional
f. Apresentar a sintese das evidéncias que sustentam praticas em psicologia
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V.CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

14/04

informacdo para revisdo € critérios de
inclusdo e exclusdo de publicacdes

Data Temas Atividades e referéncias especificas
. L A - Apresentacio do plano de Ensino
?
10/03 Psicologia é uma Ciéncia? _ Atividade em sala 1 (ver roteiro)
|Antes da aula:
17/03 A Psicologia e as Praticas Baseadas em - Finalizar atividades do roteiro 1.
Evidéncias (PBE) IEm sala:
- Atividade em sala 2 (ver roteiro)
A Psicologia e as Praticas Baseadas em . ~ .
24/03 Evidéncias (PBE) - Continuagdo da atividade em sala 2
A Psicologia e as Praticas Baseadas em . ~ .
31/03 Evidéncias (PBE) - Continuagdo da atividade em sala 2
Eormqlan(io D r?’b}e“.la Pafd " Atividade em sala 3 (ver roteiro)
07/04 finvestigacdo das  evidéncias que .. .
(o . . - Inicio do trabalho da disciplina
sustentam préticas em psicologia
Escolhendo as melhores fontes de

- Continuagdo da atividade em sala 3

21/04

lAvaliar medidas utilizadas para avaliar
intervencoes

lAntes da aula:

- Realizar atividade sobre variaveis no
moodle.

I[Em sala:

- Atividade em sala 4 (ver roteiro)

\Periodo para que grupo de trabalho realize busca

28/04 feriado . Ny .
pelos artigos que irdo compor a revisdo.

05/05 SEPEX \Periodo para que grupo de trabalho' rfallze busca
pelos artigos que irdo compor a revisdo.

12/05 Avaliacdo de Relatos de Caso - Atividade em sala 5 (ver roteiro)

19/05 Avaliacdo de Estudos Ob,se.rva(:lonals, - Atividade em sala 6 (ver roteiro)

coorte, caso controle e série de casos
26/05 Avaliagdo de En.SaIOS Clinicos - Atividade em sala 7 (ver roteiro)
Randomizados
02/06 Aval.lagao d.e Dehng é.lmefl tf)s - Atividade em sala 8 (ver roteiro)
experimentais de sujeito Unico
09/06 Avaliagdo de ReVISO?S. sistemdticas e - Atividade em sala 9 (ver roteiro)
meta-andlise

16/06 | Dimensionando a forca das evidéncias - Atividade em sala 10 (ver roteiro)

23/06 Orientagdo aos trabalhos - Atendimento aos grupos para orientacao

30/06 Apresentacdes das revisdes - Apresentacdo dos painéis elaborados pelos

grupos.




VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

a)

b)

c)

d)

A disciplina estd organizada em 10 unidades de estudo. Para cada uma, ha um roteiro
indicando as atividades a serem realizadas, que tipicamente envolvem leitura, produgdo
textual e realizacdo de debates. Algumas unidades podem conter, também, atividades
online no Moodle.

Além das atividades em sala e estudos preparatdrios, os alunos realizardo o estudo
sistematico das evidéncias que sustentam algum tipo de atividade do psicélogo.

Ao final da disciplina, cada grupo de alunos ird apresentar os resultados de seus estudos,
sob a forma de painel.

No plano de ensino, além das leituras obrigatérias que constam nos roteiros de atividade,
estdo disponiveis outras indicacdes de leitura sugeridas aos alunos.

VII. AVALIACAO

A nota final na disciplina serd composta da seguinte maneira:

Pontos Atividade
4 Participacdo nas atividades em
sala (0.4 por atividade)
6 Revisdo sistematica
10 Total na disciplina
VIII. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/CUn/97 (Regulamento dos

Cursos de Graduagao da UFSC), tera direito a uma nova avaliagdo, ao final do semestre, o aluno
com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco
virgula cinco). A nota final, neste caso, serd o resultado da média aritmética entre a média das
avaliacOes do semestre € a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacdo, conforme previsto no
Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugdo.

IX.SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS

a)

b)

d)

No Moodle os alunos terdo acesso aos materiais de cada tema de estudo (roteiros, textos,
atividades...), bem como acesso ao registro de notas e de frequéncia;

Colabore para que possamos desenvolver a disciplina com qualidade e conforto para todos.
Chegue no horario, realize suas atividades nos prazos determinados e corra atrds do que for
necessario para aproveitar cada oportunidade de aprendizagem.

Atencdo aos hordrios das aulas para ndo perder chamadas. A pontualidade em sala é
importante para aproveitarmos bem o tempo disponivel, honrando nosso compromisso com
a sociedade que paga pela sua oportunidade de estudar.

A pontualidade na realizacao das atividades é parte importante do desempenho do
aluno, pois tem decorréncias tanto para o aproveitamento da disciplina, quanto
implicacoes sobre seus colegas e professor. Caso seja necessario, em funcio de qualquer
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intercorréncia, os alunos podem solicitar para realizar atividades (feitas em sala) com
atraso de até uma semana. Alunos que tenham apresentado desempenho incorreto ou
insuficiente em alguma atividade em sala também podem refazer as atividades feitas até
uma semana apds a aula. Caso ainda ndo o faga, sugerimos fortemente que comece a utilizar
agenda para registrar datas e compromissos importantes. Se tiver dificuldades para fazer
isso, solicite ajuda aos monitores;

e) Asnotas, bem como as frequéncias, sao produtos diretos do comportamento do aluno.
O professor nao fara arredondamentos ou alteracdes de nenhuma forma no
desempenho final dos alunos. Alunos reprovados por frequéncia insuficiente (FI)
(frequéncia menor que 75%), serdo reprovados por FI. Alunos reprovados por desempenho
insuficiente (nota final menor que 5,75), serdo reprovados por desempenho.

f) Caso tenha alguma divida, problema ou desconforto, converse com o professor ou com os monitores
da disciplina.

X. HORARIO PARA ATENDIMENTO AOS ALUNOS

Caso seja necessario, vocé€ pode agendar hordrio de atendimento com o professor. O e-mail
de contato estdo no cabecalho deste plano de ensino.
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